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Foulard
en soie,
Leonard

& Palette Takido
® for Smashbox
& chez Sephora.

Broche
strass, Zuwa

Le savoir-plaire
des belles d’Asie

AU PAYS DU SOLEIL LEVANT, ON DIT QUE

au Bo « LA BEAUTE EST LA MOINDRE DES

Marché.

TEINT « FLEUR DE PECHER »

Les Japonaises et Coréennes suivent le
meéme rituel quotidien: le « Saho »,
une superposition de lotion clari-
fiante, sérum, contour des yeux,
crémede jouravecindice UV, base de
maquillage, fond de teint et poudre
matifiante. Sans en faire tant, on peut
s'initier trés facilement ce rituel avec
une ligne made in Japan qui révéle
Iéclat de la peau en quatre gestes
simples (White Lucency, Shiseido, et
Saranari, Ménard).

SOIN OMBRELLE
™, Lin-dis-pen-sable des Tokyoites:
| labasecorrectrice, couleur chair,
l ! qu’elles glissent sous leur créme
dejour pour fixer le maquillage
et se protéger des UV. Un
réflexe 3 acquérir par temps de

SPF10, Shu Uemura.
EXTRAMAT

Tout ce qui brille
est contraire au

canicule. UV Under Base .

; POLITESSES ». L’ASIAN GIRL TRAQUE COUTE
v QUE COUTE LA MOINDRE IMPERFECTION..

savoir-plaire! L'arme absolue des
Asiangirls? Le papier buvard. Comme
elles, ona toujourssursoi un carnerde
feuilles poudrées er marifiantes, eron
tamponne réguliérement pour dter
l'excés de sébum. Au choix : Shiseido,
Paul & Joe, Chanel, Sephora.

BAGUETTES RUTILANTES
On aenvie de cheveux lisses et miroi-
tants... La méthode radicale ? Le lis-
sage permanent Asian Style, aux pro-
téines de soie, qui dure plus de 6 mois
(chez Rino de Nicolo, 01 42 25 23
97). Sinon, on suir la tendance
«No-Poo» qui consiste  laver
les cheveux avec un aprés-
shampooing type « La Créme»
pour détendre les frisortis.

CILS MANGA

Faux cils, pince recour-
bante, peigne chauf-
fanr. .. 1a-bas, ellesont
toures le regard trés des-
siné. Faire pareil 2 I suffic
de streccher ses cilsavec

un mascara allongeant: le Lash
Fusion, 4 la kérarine er aux
microfibres, est bluffant, chez
Sephora. Ets'ils sont mini, on
peut tester I'extension, plus
naturelle er durable qu’'une
frange de fawx cils, a1'Institur
Pyréne (014268 08 10).

FRICTION AU SAKE
Ce rituel de geisha est pour
nous. Avant de se laisser glisser dans

le bain, on «rtorsade» une serviette
imbibée d’eau chaude et de 25 ¢l de
saké chaud. Enlarenant parles 2 extré-
mités, on frictionne toutle corps jus-
qu'icequela peau soitlégérement rou-
gie. Génial pourstimuler la circulation,
gommer erdonner de['éclati la peau.

REGIME SESAME

Pas un gramme de gras ni de laitage!
Seulement du sésame, riche en acides
gras essentiels, done bon pour la peau
et les cheveux, que l'on parséme sous
formede graines sur des légumes en
cocotte ou sous forme d’huile sur les
ceeursde laitues (en magasins bio). Les
plus gourmandes pourront méme cro-
quer les délicieux macarons et éclairs
au sésame noir du patissier Sadaharu

Aoki aux Galeries Lafayette.

PARFUM DES MATINS CALMES
En Asie, la chaleur érouffante
fait que l'on recherche des

sillages frais, flewris, limite sent-

bon pour bébé. Le parfum
nedoit pas rayonner sous
peine d'aller & I'en-
contre du bonheur de
l'autre! Ca tombebien,

sous la canicule, on s"as-

e

Collier,
Phalaenotsis.

perged'eaux légéres: Thé Rouge,
Bulgari; Eau de Cologne, Cha-
B8 ncl; Baby Touch, Burberry.

EN DIRECT DETOKYO

Chico Shigeta, la coach des
stars, fait un rabac au
«Liberal Table Café» avec
son menu Dérox bio. Au
programme: bouillons de
plantes aromariques ousoupes de
graines germées, et blender de fruits
frais. Facile, on transpose le principe
la maison : cube d’herbes dans un peu
d’eau frémissante, lamelles de cham-
pignons, coriandre et gingembre, c'est
prét. Quant aux fruits frais, c'estde
saison, et ¢a on sait toutes faire. En
deux jours : teint rose et jean slim qui
glisse rout seul. Infos sur Shigeta. fr.
Meéme si les Asiatiques sont de fer-
ventes beauty-shoppeuses, elles
n'oublient pas les gestes traditionnels,
transmis de méres en filles : rincer les
cheveux avec I'eau de cuisson du riz,
I'amidon discipline et fait briller.

CARNET D'ADRESSES

=Le demier snobisme & Tokyo : se
refaire une beauté au Shu Sanctuary

le nouveau centre de well-being

en vogue du quartier de Roppongi.
=5ur e d'Osaka, une visite

s’impose au Oedo Monogatan Onsen,
le plus grand centre de bien-&tre

au monde. Pour 25 €, on se baigne

en pleine nature, on se fait masser les
pieds sur un tapis roulant ou on passe
une nuit sur un tatami,

=3 Confidentiel, le Deep Sea Therapy
Center de Shu Uemura (utocods.co.jp),
sur I'ile de Shikoku. Ici, tout (Soins
thalasso, piscine...) est & base de Deep
Sea Water, une eau trés pure et riche
en ofigo-€léments et minéraux puisée a
plus de 1 000 metres de profondedur.

Poudre Parfumée,
Ménard.

' 3} Parfum
I'Eau h

d'lssey

Créme de Nuit

Réparatrice

White Lucency,
= Shiseido.

SHISEIDO '\
White Lucency

Recovery Niaht Cream
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