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CREATRICE DE LIFT’ARGAN
«Argan bio, cameline, bourrache, amande
douce etabricot, ce cocktail bio, je I'ai d’abord
imagin¢ en pensanta moi. Un bonheur pour
la peau, méme pour les plus sensibles, qui lisse,

2 L’huile d’argan de Nathalie,

je concocte ce masque: 2 cuillerées
asoupede rassoul + 2 cuillerées
asouped’eauderose + 1 cuillerée a
soupe d’Elixir d’Argan Précicux.
—— | Alisserposerunedizaine de
minutes, en évitant le contour
desyeux. Rincer ensuite
sous une pluied’eau

; 3 e florale (Eau florale
ke d"A
Précie de roses, Les
o Herbes du Palais
& o B Royal). Pharmacies
- o et parapharmacies.

es 17 secrets
d’un teint parfait

ON CONNAIT LES BASES: BONNE ALIMENTATION, BON DEMAQUILLAGE...
MAIS LES PROS ONT LES ASTUCES QUI FONT LA DIFFERENCE.
VOUS VOULEZ PLUS D’ECLAT, LE VOILA' Par Emmanuelle Lannes avec Yasmine Meurisse

Le shiatsu de Chico,

REINE DU MASSAGE ENERGETIQUE

«Pour drainer les toxines et éclaircir le teint, je con-
seille a toutes cet auto-massage réalisé avec une noisette
de créme hydratante plus quelques gouttes d’huile essen-
tielle de rose, de santal ou de cédre. Pressezavec vos
deuxindex le coin interne des yeux, puis, millimétre par
millimétre, suivez la courbe des sourcils, jusqu’aux
tempes. Méme principe de la base du nez au front. Pour
“blusher” les pommettes, pressez fortement le dos des
poings fermés de part et d’autre de la bouche. Remontez
en passant sous les pommettes, puis au-dessus jusqu’aux
tempes. » Chico Shigeta, tél. 01 42 30 58 45.

La lumiére bleue de
DIRECTEUR ARTISTIQUE DU MAQUI
«Mon dada, c’est de toujours comp
le jaune de la peau avec un embellisseur de teint. Pourle
jour, dubleu ciel, ca marche a tous les coups! Mélangez
au creux des mains, aprés hydratation, un conferti
debleu avecvotre fond de teint habituel. Puis appliquez
en longs et doux massages, en transformant vos mains
en ventouses, sans oublier le cou: pulp, correction et
transparence garantis. » Acti'Mine, n°4, Givenchy.
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