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BEAUTEPORTRAIT

Chico Shigeta
une coach vitale

MASSEUSE ATTITREE DE SOFIA COPPOLA ET

D'ISABELLE ADJANI, CHICO SHIGETA A DES DOIGTS

EN OR. SA METHODE DE COACHING FAIT AUSSI
L'UNANIMITE AUPRES DES GRANDS PATRONS DU CAC 40.

QUI EST CETTE JAPONAISE DONT TOUT LE MONDE PARLE?

Des huiles pour
se frictionner
selon les parties
du corps.

Elle est fan:
Isabelle Adjani.

Toujours fidele :
Sofia Coppola.

A boire non stop :
Eaux de Sauge

‘ et de Genévrier.

SES DEBUTS

Sa meére trouve qu'elle a une

bonne main, et la fait travailler

dans le salon d’esthétique fa-

milial de Shizuoka (entre Tokyo

et Osaka). Apres le bac, Chico en-

tame des études de massage, de
manucure et de coiffure. Elle ren-

contre par hasard une Francaise

qu'elle trouve sublime et décide

alors de se rendre a Paris afin de
comprendre pourquoi les Fran-

caises sont si belles.

Le Coaching Vitalité s'articule autour de
quatre axes : les bienfaits des plantes via
l'utilisation d'huiles essentielles, |'auto-
massage, une alimentation saine et la res-
piration consciente. Chico propose des
cures de trois semaines : « C'est la durée
minimale pour que le corps puisse se rée-
générer complétement et qu'il puisse op-
timiser son énergie, » Ses séances * durent
une heure trente, dont une heure de mas-
sage et une demi-heure de coaching au
cours duquel elle enseigne I'automassage
et la respiration. « Je préfére aller chez les
gens, j'aime qu'ils puis-
sent prendre le temps
de se reposer apres la
séance plutét que de
sauter dans un taxi. »
Les légumes et les fruits
crus, pour mettre le foie
au repos.

SES RECETTES

DE L'HIVER

La soupe chaude crue :
couper en morceau un
avocat, un oignon, une
gousse d'ail, un poivron
rouge, ajouter une pin-

cée de paprika, un cube de
bouillon de Iégumes dans
un verre d'eau chaude, et
mixer le tout dans un blen-
der. Les légumes ne sont
pas cuits, mais la soupe
est chaude.

Le smoothie chaud : faire
tremper une poignée de
fruits secs (abricot, figue,
raisins, banane, etc.) dans
de I'eau tiede pendant un quart d'heure;
passer au blender avec un peu d'eau
chaude, jusqu’a obtenir une consistance
un peu épaisse.

Quatre nouveaux mélanges d’huiles es-
sentielles : Golden Drops, a base d'hui-
le de nard d'Himalaya et de manuka
de Nouvelle-Zélande, contre le burn-
out; Innocent Purity, a base de pample-
mousse et de cyste, pour la détox; Mid-
night Lustre, contre la chute des cheveux;
Morning Spark, pour donner de |'énergie
le matin **. ASTRID TAUPIN
* 280 € la séance. Tél. : 01.42.30.58.45.

** Ses produits ainsi que les nouveaulés

(a partir de janvier 2010) sont en vente

chez Colette, Mademoiselle Bio el sur le

site www.shigela.fr



