ALl REZA, LE FILS CADET DE
LIMPERATRICE S’EST SUICIDE
DIX ANS APRES LA MORT
DE SA SCEUR
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La douleur
d’une mere

« Il était si tourmenté. Il a
sombré dans une dépression
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Chico Shigeta,
decoctions magiques

Masseuse aftitrée de Sofia Coppola, Isabelle Adjani et
John Galliano, Chico Shigeta recoit maintenant dans
sonshowroom situé au 116, rue du Bae, 75007 Paris, Un
lieu paisible ouvrant sur un jardin magnifique. Sa
méthode ? Le coaching vitalite, autour de quatre axes:
les bienfaits des plantes via l'utilisation d'huiles essen-
tielles, M'automassage, une alimentation saine et la res-
piration consciente. Chico propose des cures de trois
semaines, « la durée minimale pour que le corps se
regenere completement ef optimise son énergie », Son
credo? Des légumes et des fruits eros, pour mettre le
foie au repos. Ef quatre conseils:
|. Boire suffisamment. Plus d'un litre par jour en
commencant la journée par un jus de citron ehaud pour
nettoyer le systeme digestif et ameéliorer le teint, Enchai-
nez avee L'ean florale de genevrier Shigeta diluce pour
mieux eliminer les toxines aceumulées dans 'orga
nisme, En infusion, trois tasses par jour de flenrs d'hibis-
cus, flewrs de sureau, menthe poiviée el pensée sauvage.
On se masse et on se fait masser. Matin et soir,
on mélange 5 gouttes d'lnnocent Purity, mélange
'huiles essentielles de pamplemousse, ciste ladani
fere et helichryse qui ont pour vertu de combattre 1a
rétention d'eau. 1 suffit de quelques pressions pour
faciliter le massage et le processus d'élimination e
amincissement. Onapplique le mélange sur le ven
tre ef les zones visees par des mouverments cireulaires
dans le sens des aignilles d'une montre, Pour maxi-
miser 'effet, on s'offre des drainages lymphatiques en
istitut une fois par semaine pour déloger les lipides
et eliminer les dechets,
4. Un prend des bains aux sels de la mer Morte. Leurs
veertus regenératrices activent le processus de transpira
tion et de détoxication du corps, et aident a débloquer les
pores. Essayez les sels de bain Light Up,
L. Unmange des fruits et legumes erus. 1s sont les
premiers allies du régime detox, pour purifier, désin-
toxiquer et detoxiner l'organisme, Objectif: artichauts
o radis noirs!

La regle de trois

35 ans, 1,76 metre, une gaieté communicative, mince comme un fil de soie, ancienne ereatrice des pro-
tocoles de Sisley Chantal Lehmann vient de lancer son concept de massage: Holidesign. « Jagis
sur le physique, le corps éthérique (la chaleur que le corps dégage) et I'émotion. Jaime donner, faire
tu bien. » Son fruc en plus? Avoir été formée par un maitre indien pour layurvéda, deus maitres i Tokyo
pour le Reiki et la sophro-yoga. Pour les plus assidus, elle tente la moxibustion, laneétre de I"acupuneture,
réalisée avec des batonnets de fusains incandescents qu'elle rapproche de la peau... sans la briler évi-
demment. Elle pent rester dix secondes sur chacun des 361 points des méridiens, Ce sucees lui a valu le
surnom « danti-burn out ». Pour mériter Chantal, il vous faudra dégager une plage de trois heures — la
darée du massage, dans votre emploi du temps.
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